
 
 

 الخارجي: الوحشي أو   الحول  •

  .هما إلى الخارجيؤديّ إلى توجه إحدى العينين أو كلتاالعين( والذي  انحرافهو شكل من أشكال الحول )

الطفل يعاني من الحول طيلة   ، أي أنّ من الممكن أن يكون الحول دائم .وهو عكس الحول الإنسي أو التقاطعى

يمكن أن يحدث في كل  و،.الوقت. أو قد يكون مؤقتا، بمعنى أن الطفل يعاني من الحول في بعض الأحيان فقط

 . 2و 1انظر الشكل رقم  .عمريةال ة افئ ال 

 

 

مستقيمه العيون :١ رقم شكل    

 

 ما هي الأنواع المختلفة من الحول الوحشي؟  •

خلال فترة حياة   لاحقاً يظهر أي أنهّ مكتسباً   يكون يظهر منذ الولادة، أو الوحشي خلقياً أي أنهّقد يكون الحول 

  بعد سنوات من الجراحة ي يظهرالذكالحول المتقطع أو الحسي او المتتابع )وهو وله أنواع عديدة  . الإنسان

 (.المستخدمة في علاج الحول الإنسي أو التقاطعى

 الخلقي؟  الوحشي   ما هو الحول •

الحول الداخلي )انحراف  .العينين للخارج منذ الولادة او الطفولة المبكرة الحول الخلقي هو تحول العين/

يجب تقييم حالة الحول   لذلكشيوعاً من الحول الوحشي عند الرضع  أكثرهو العينين إلى الداخل جهة الأنف( 

 لمعرفة الظروف الصحية المصاحبة.لعيون  ا الخارجي للرضيع من قبل طبيب أطفال 



 

 ما هو الحول الوحشي المتقطع؟ •

وفي  ،تفي بعض الأوقا -غير منحرفة-مستقيمة  هو حالة مرضية تكون فيها العينالحول الوحشي المتقطع  

 .أخرى تكون منحرفة ومتجهة للخارج أوقات

 في الحالات الآتية: من الحول  هذا النوع  ونيلُاحظبعض المرضى او أفراد الأسرة 

 عندما يكون الشخص مجهداً ومتعباً.  •

 عند أحلام اليقظة. •

  . أشياء على مسافة بعيدة  ىللنظر إل عندما يحتاج الشخص  •

في أعراض  بوينتج عنه القليل من الاعراض او لا يتسبهذا وقد يحدث الانحراف الخارجي للعين نادرا 

متكررا مع الوقت او يصل الى   -بعض الناس  في -الحول الوحشي  صبحعلى الاطلاق . ومع ذلك فقد ي

 يكون فيها ثابتا وظاهرا طول الوقت. مرحلة 

 

ن العي  ن انحراف :٢ رقم شكل للخارج اليمن    

 

 هل الحول الوحشي)الخارجي( متوارث في العائلات؟  •



 
ليس بالضرورة  ذلك،. ومع يمكن أن تتوارث مشاكل عضلات العين أو اختلال العينين )الحول( في العائلات

. التاريخ العائلي للإصابة  لإصابةشدة ا  أومن الحول النوع نفس في ك أفراد الأسرة المصابون تشاري ان

 . طبيب عيون الأطفال أهمية فحص الطفل من قبل ىمؤشر عل هو بالحول 

 

 ما هي أعراض الحول المتقطع؟  •

على سبيل  ،نحراف العين إلى الخارج من حين لآخر فقطالمتقطع من ا  بالحولقد يعاني الأشخاص المصابون 

على الرغم من جهودهم   الكحول،المثال عندما يكونون متعبين للغاية أو يشعرون بالمرض أو بعد شرب 

. قد يصف  عينيهمإحدى  أو قد يغلقون ،الساطعفي ضوء الشمس  قد تنحرف إحدى العينينلإعادة التركيز. 

ضبابية أو قد يعانون من الرؤية المزدوجة عندما تكون عيونهم   أصبحتأن رؤيتهم أيضاً بعض الأشخاص 

غير   أي شيءعلى الرغم من أنهم لا يرون  ،منحرفةبأن العين  يقولون أنهم يشعرون البعضو. زيةمتوا غير 

 شخص آخر.  كذل   ذكرإذا  إلا نحرفتالعين أن  لا يدركون عادي. وآخرون 

 واحدة بشكل متكرر؟لماذا يغلق المصابون بالحول المتقطع عين  •

عادة ما يغلق الأطفال المصابون بالحول المتقطع عين واحدة خاصة عندما يتعرضون لأشعة الشمس 

لا يمكن للطفل  مغلقة،عندما تكون العين   حال،على أي  .، والسبب وراء ذلك غير معروف حتى الانالساطعة

يعُرض على الأطفال الصغار الذين لا يرتدون نظارات شمسية قبعة ذات   لذا قد استخدام كلتا العينين معاً. 

إغلاق وبالتالي الحد من الحاجة إلى  الشمس،من أشعة   أعينهملحماية  بيسبول،)كرة القاعدة( مثل قبعة  حافة،

 .العين

 ع؟هل يمكن التخلص من الحول الوحشي المتقط •

 ان معظم أنواع الحول  في حين أنه من الممكن أن يصبح الحول الوحشي أقل تواتراً مع تقدم العمر، إلّا 

بالنظارات أو   الحولومع ذلك، قد يتمكن بعض الأشخاص من التحكم بشكل كافٍ في  تماماً.  الوحشي لا تحلّ 

 .غيرها من الوسائل غير الجراحية

 هل يمكن فعل أي شيء للحد من تدهور الحول المتقطع؟ •

 المثال . على سبيل حول المتقطعال في التحكم في  الأساليب المنطقيةقد تساعد 

فالكثير من الأطفال لا  -به من النوم بالنسبة للعمر أمرًا مهمًا  الموصييعد الحصول على القدر  .1

 يفعلون ذلك! 

 قد يساعدك أيضًا البقاء بصحة جيدة.   .2

 .   بشكل مؤقتبصورة أكثر تكرارا  المتقطع  الحولأو الحمى في حدوث  المرضقد يتسبب أيضاً  .3

إذا كانت هناك حاجة   بشكل جيدللحفاظ على الرؤية  دوري طبيب العيون الخاص بك على نحو راجع .4

 . إلى النظارات



 
 فإن تطور الحول المتقطع ليس شيئاً يمكننا التحكم فيه بشكل متوقع.  ذلك،خلاف  

 

لعاب الفيديو إلى تفاقم اللعب الكثير لأأو ة هل تؤدي مشاهدة التلفاز المفرط •

 م أن العاب الفيديو تساعد؟ أ الحول الوحشي؟

لأسباب صحية أخرى ، يتم   ذلك،. ومع الحول الوحشيلأنشطة البصرية العادية ليس لها أي تأثير على ا 

تشجيع الآباء على الحد من الوقت الذي يقضيه أطفالهم في مشاهدة التلفزيون ولعب ألعاب الفيديو والجلوس  

 على أجهزة الكمبيوتر الخاصة بهم. 

 

 

 الحسي؟ الوحشي ما هو الحول   •

لا تستطيع   الحالة، الحسي. في هذه لحول الوحشي ذات الرؤية الضعيفة باالعين في الحول الوحشي يسمى 

إلى مصابة رف العين الحقد تن وبالتالي، ،بشكل صحيح العين ذات الرؤية الضعيفة العمل مع العين الأخرى

فيجب معالجتها   للعلاج،إذا كانت المشكلة البصرية قابلة والخارج. قد يحدث حول وحشي حسي في أي عمر. 

 غالباً ما تكون الجراحة خيارًا لتقويم العين.  الدائم،في حالات فقدان البصر  أما  في أسرع وقت ممكن.

 كيف يتم معالجة الحول الوحشي؟  •

لترقيع. إذا كانت  وفي بعض الحالات قد يوصى بعلاج ا تعتبر النظارات من طرق العلاج الغير جراحيه 

  ما هي مستقيمة، فقد يوصى بإجراء جراحة في عضلات العين لإعادة العينينم تالوق أكثرالعيون منحرفة 

 طبقاً للحالة.سيناقش طبيب عيون الأطفال التوقيت المثالي للجراحة و. لمكانهما الطبيعي

 متى يوصى بإجراء جراحة للحول الوحشي؟  •

انحراف العينين ولكن بشكل عام يشُار إلى الجراحة عندما يكون  ما،قد تختلف معايير الجراحة إلى حد 

أو  المزدوجة،أو الرؤية  العين،موجوداً بشكل متكرر، أو عندما يعاني المريض من أعراض كبيرة )إجهاد 

قد لا يوصى بالجراحة إذا تم  ". الرؤية الثنائية أو عندما يكون هناك دليل على أن المريض يفقد "  (،التحديق

 التحكم في الحول بشكل مناسب بالنظارات أو طرق أخرى غير جراحية.

 

 (؟ الطبيعيةما هي الرؤية الثنائية )رؤية العينين  •



 
ثنائية  ال الرؤية  إنّ العينين في وقت واحد.  على رؤية الأشياء بكلتي مخقدرة ال  هيالرؤية ثنائية العينين  

طبيب عيون الأطفال الخاص بك لديه طرق   إنّ أو "الرؤية ثلاثية الأبعاد".  الطبيعي،ضرورية لإدراك العمق 

 لاختبار ذلك في العيادة. 

 

 الحول الوحشي؟ ما هو العمر الأفضل لجراحة   •

 حولنادرا ما يكون العمر هو العامل المحدد الرئيسي لجراحة الحول. تكون الجراحة مناسبة عندما يكون ال 

 بغض النظر عن العمر.  المريض،موجوداً لمعظم ساعات استيقاظ 

 

 ؟ )تغطية العين السليمة(بالترقيعهل يمكن معالجة الحول الوحشي  •

، ويفضل استخدام عين عن الأخرى، ففي هذه الحالة يتم ترقيع العين المفضلة لدى إذا كان الطفل صغيراً 

لكن هذا يعمل  واقترح البعض استخدام الترقيع بالتناوب . الطفل وذلك ليساعد على تقوية الرؤية للعين الكسولة

 .لاستعادة السيطرة االأكبر سنالأطفال بشكل عام بشكل أفضل لدى 

 هل يمكن معالجة الحول الوحشي بالنظارات؟  •

فقد  ،(astigmatism) درجة عالية من اللابؤرية النظر أو كان يعاني من إذا كان المريض يعاني من قصر 

 توازي العينين بشكل صحيح.في التحكم في  استخدام النظارات الطبية يساعد 

 

هل يمكن معالجة الحول الوحشي باستخدام نظارات ذات عدسات   •

 ؟ (prism)منشوريه

خاصة عند   المزدوجة، لتخفيف الرؤية  ةالضوئي المناشيريمكن استخدام  صغيرة،راف حإذا كانت زاوية الان

 نفسه. الحول لكنها لا تعالج البالغين،

 

 للعين؟ البصرى  جأو العلاماذا عن التمارين  •

قد تسمع عن التمارين   عن قرب.  وهو نوع محدد من انحراف العين  التقارب،ثبت أن التمارين تعالج قصور 

 لم يتم إثبات فعاليتها في علاج الحول المتقطع. ،لكنو . حول الوحشي المتقطعالمقترحة لعلاج بعض حالات ال 
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