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 شمغلا ! نیعلا لسك

 ؟شمغلا وھ ام

 .ةلوفطلا ءانثأ ةیؤرلا روطت يف لٍلخلً ةجیتن امھیتلك وا نینیعلا ىدحإ يف ةیؤرلا فعض وھ شمغلا  

 لبقتسی ،شمغلا لاح يف .نیعلا اھمدقت يتلا روصلا ریسفتو ةیؤر ةیفیك غامدلا ملعتی ،ةایحلا نم ىلولأا تاونسلا للاخ 
 ةلاحلا هذھ يف ثدحی ةیؤرلا فعض )1 ةروص( ."ةدیجلا ةیؤرلا ةیفیك ملعتی لا" كلذلو نیعلا نم ةشوشمً ةروص غامدلا

 .حیحص لكشب اھزیفحت متی لا نیعلاو غامدلا نیب ةیبصعلا تلاصولا نلأ

 يسیئرلا ببسلا وھو ،نیعلا لسك وھ شمغلل رخآ ظٌفل .نیعلا يف ةحضاو ةلكشم كانھ نوكی لا دق ،شمغلا ةلاح يف 
 .لافطلأا دنع ةیؤرلا فعضل

 

 

 ىلع غامدلا ةردق فعضی امم غامدلل ةشوّشم وأ ةئیدر ةروص نیع مّدقت امدنع ةلوفطلا ءانثأ ثدحی شمغلا :1 ةروص 
 .ةیؤرلا مّلعت

 ؟شمغلا بابسا يھ ام

 .ةایحلا نم ىلولأا ةلیلقلا تاونسلا للاخ روطتت ةیعیبطلا ةیؤرلا

 روطت عم ةیؤرلا نسحتت ،مھنیعأ مادختساو لافطلأا ومن ءانثأو ،ةدلاولا دنع لافطلأا دنع ةفیعض نوكت راصبلإا ةّدح
 غامدلا يف راصبلإا زكارم روطتت لا ،مھنیعأ لامعتسا ىلع لافطلأا ةردق مدع ةلاح يف .غامدلا يف راصبلإا زكارم
 .نیعلا تانوكمل يعیبطلا لكشلا مغرب ثدحی دق نیعلا لسك .ةفیعض ةیؤرلا نوكتف ةیعیبط ةروصب
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 اركبم ھجلاع متی لا امدنعً ةصّاخ امھیتلك وا نینیعلا ىدحإ ىف يراسكنلإا أطخلا وھ ،نیعلا لسكل اعویش رثكلأا ببسلا
 بٌبس .يراسكنلإا شمغلا ىمسی اذھو .ةباصملا نیعلا يف ةیرصبلا فئاظولا روطت فعض ىلا يدؤی امم ،ةلوفطلا يف

 ببس نوكی ،ةردان تلااح يفو .يلوَحلا شمغلاب فرعی اذهو .نینیعلا ةیعضو يف للاتخلاا وأ لوَحلا وھ رخآ عٌئاش
 فرعی اذھو .ةینرقلا مامتعا وأ ءاضیبلا ءاملا لثم نیعلا يف ةماتع وأ نفجلا ءاخترا لثم نیوكتلا يف ةلكشم نیعلا لسك
 دق- نیوكتلا يف ةلكشم وا يراسكنإ أطخ وأ لوح ةجیتن تناك ءاوس -نیعلا لسكل ثلاثلا عاونلأا .ينامرحلا شمغلاب
  .نیعلا سفن يفو تقولا سفن يف ثدحت

 ؟يلوَحلا شمغلا وھ ام

 .ةمیقتسم نویعلا نوكت لا امدنع ثدحی ىلوحلا شمغلا

 ةمیقتسملا ریغ نیعلا غامدلا لھاجتی ،كلذ ثدحی امدنع .لفسلأل وأ ىلعلأل ، جراخلا وأ لخادلل ةفرحنم نیعلا نوكت دق
  .اھیف ةیؤرلا فعض ىلا يدؤی امم

 ؟ينامرحلا شمغلا وھ ام

 .ةیؤرلا نم لافطلأا مرحت دق نیعلا يف تامتعا نم اھھباش ام وأ ءاضیب ءام كانھ نوكی امدنع كلذ ثدحی

 .ةیؤرلاب دیدش فعض ھنع جتنی امم ةدیج ةروصب ةیؤرلا ةیفیك لافطلأا ملعتی نلف ،ركبم تقو يف اھجلاع متی مل اذإ
 ً.اّیوس نینیعلا يتلك يف شمغلا نم عونلا اذھ ثدحیً انایحأ

 ؟يراسكنلإا شمغلا وھ ام

 ةیفیك غامدلا ملعتی لاف ،نینیعلا نیب وٍاستم ریغ وأ ریبك )تاراظنلا ةوق( يراسكنلإا أطخلا نوكی امدنع كلذ ثدحی
 .ةراظنلل اجایتحا رثكلأا نیعلا نم ةدیجلا ةیؤرلا

 نلأ ھفاشتكا متی لا دق ةیؤرلا فعض .ىرخلأا نیعلاب ةنراقم ةراظنلل اجایتحا لقلأا نیعلا مادختساب ادیج ىری دق لفطلا
 ،كلذلو .لضفلأا ةیؤرلا تاذ نیعلا نع ةفلتخم ودبت لا دق ةلوسكلا نیعلا نّأ ،كلذ ىلإ فضأ .ھنم يكتشی لا دق لفطلا
 .ةلكشملا نوفشتكی لا دق لافطلأا ءابطأو لھلأا

 نم عونلا اذھ .رظن صحف ىلإ لفطلا عضخی امدنع لاإ ھفاشتكا مّتی لا دق نیعلا لسك نم عونلا اذھ ،بابسلأا هذھلو
 ً.اركّبم ةلكشملا فاشتكا مّت اذإ لضفأ لكشب ھجلاع نكمیو نینیعلا يف وأ ةدحاو نیع يف ثدحی دق نیعلا لسك

 ؟لضفأ ةروصب ةیؤرلا ىلع ةلوسكلا نیعلاب باصملا لفطلا ةراظنلا دعاست لھ

 .)يفیكتلا يسنلأا لوحلا لثم( لوحلا وأ ةیراسكنلإا ءاطخلأا ببسب نیعلا لسك نم عاونلأا ضعب ىف ةراظنلا دعاست دق
 للاخ نم ةتقؤم ةروصب ةمیلسلا نیعلل ةیؤرلا فاعإ قیرط نع ،لافطلأا نم ریثكلا ىدل نیعلا لسك جلاع نكمیو
 ةروصلا لامعتسا ىلع غامدلا ربجی ةمیلسلا نیعلا يف ةیؤرلا فاعضإ .نیبورتلأا لثم تارطق لامعتسا وا اھتیطغت
 .حضوأ ةروصب ةفیعضلا نیعلا نم ةیؤرلا ةیفیك غامدلا ملعتی يلاتلابو ةفیعضلا نیعلا نم ةمداقلا

 رظنلا فارحنا وأ رظنلا لوط نم ریبك ردق نم يناعی يت!يلفط ناك اذإ ھلعف نكمی اذام 
 ؟نینیعلا يف لسكب اھ!ھصیخشت مّت و ،نینیعلا نیب يواستملا)مزیتامجتسلأا(
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 .دملأا ةلیوط ةعباتم عم ةرمتسم ةروصبو اركبم ةقصلالا تاسدعلا وا ةراظنلا لامعتسا للاخ نمً ةداع كلذ جلاع مّتی
 .لضفلأا نیعلا يف تارطقلا وأ نیعلل ءاطغ لامعتسا نكمی ،ىرخلأا نم لضفأ نیع كانھ ناك اذإ

 ؟نیعلا لسك جلاع بجی ىتم

 رظنلا فارحنا وأ ،رصق ،لوط نم نوناعی نیذلا لافطلأل نكمی ،ةرورضلا دنع ً.اركّبم لسكلا جلاع امئاد لضفلأا نم
  . عوبسأ نس نم ءًادتبا ةقصلالا تاسدعلا وأ تاراظنلا اولمعتسی نا )مزیتامجتسا(

 ثودح عنمل ةعیرس ةروصب ،نیعلا لسك ىلا يدؤت دق ةلثامم ءایشأ وأ ،ءاضیبلا هایملاب ةباصملا لافطلأا جلاع بجی
 .شمغلا

  ؟شمغلا جلاع نكمی رمع يا ىّتح

 ىلإ( ةقھارملا رمع لئاوأ يف ىّتح نكمم شمغلا جلاع نأ (NIH) ةحصلل ةینطولا دھاعملا اھترجأ ةدیدج ةسارد تتبثأ
 يف جلاعلا أدب امّلك لضفأ نوكت حاجنلا ةبسن نكلو .راصبلإا ةدح يف نسحتلا ضعب ىلإ يدؤی دقو ،)اماع 14 نس
 .ركبم رمع

 ؟شمغلل ركّبم جلاع ىلع لوصحلا يننكمی فیك

 عاونلأا ضعبو  .لھلأا لبق نم فاشتكلاا ةعیرس نوكت ،ةریبك لوح ةجرد عم قفارتت يتلاك نیعلا لسك عاونأ ضعب
 ضامغلإا وأ ءایشلأا نم بارتقلااك ة1لفطلا كولس رّیغت يف ببستت دق ةریبك ةیراسكنا ءاطخلأ ةبحاصملا ىرخلأا
 ،لھلأل ةحضاو تاملاع رھِظُت لا دق يتلا شمغلا نم ىرخأ لاكشأ كانھ لازت لا ،نكلو .نینیعلا كرف وأ نیعلل يئزجلا
 .اھفاشتكلا رظنلا صحف نم دبلا يلاتلابو

 ؟راصبلإا صحف وھ ام

 جلاعب حمسی امب اركبم نیعلا لسك فشكل راصبإ صحف ءارجإب (AAP) لافطلأا بطل ةیكیرملأا ةیعمجلا حصنت
 متی .نیعلا يف ىرخأ ةیقلخ ضارمأ وأ ءاضیب هایم دوجو فاشتكلا ةدلاولا يثیدح صحفب لافطلأا ءابطأ موقیو .حجان
 لامعتسا نكمی .لوَح دوجو مدع نم دكأتلاو ً،ایرصب ءایشلأا ةعباتمو زیكرتلا ىلع مھتردق نم دكأتلل لافطلأا صحف
 راصبلإا ةدح سایق نكمیو .راغصلا لافطلأا دنع نیعلا لسك وأ ةیراسكنلإا ءاطخلأا صیخشتل ةینورتكللإا ةزھجلأا

 وأ ةءارقلاب كلذ ناك ءاوس ءایشلأا ىلع فرعتلا نم ة1لفطلا نكمتی نأ درجمب ،نیغلابلل ةلثامم ةقیرطب لافطلأا دنع
  .ةقباطملاب

 ؟شمغلا جلاع نكمی فیك

 تاراظنلا لامعتسإ للاخ نم لوَحلا عاونأ ضعبو يراسكنلإا شمغلا جلاع نكمی .شمغلا عون ىلع دمتعی جلاعلا
 متی ،ءاضیبلا هایملاك ىرخأ  لكاشم وأ لَ◌وحلا عاونأ ضعب نع جتانلا  شمغلا امّأ .ةقصلالا تاسدعلا وأ ةیبطلا

 نیع ىفً اءوس رثكأ وأ طقف ةدحاو نیع ىف نیعلا لسك ناك اذإ .ةسدعلا ةلازإ ةیلمع لثم ةیحارج ةیلمع ءارجإب ھجلاع
 ةمیلسلا نیعلا ةیطغت للاخ نم فعضلأا نیعلا مادختسا ىلع لفطلا عیجشت قیرط نع نیعلا لسك جلاع نكمی ،ةدحاو
 .لضفلأا نیعلا يف ةیؤرلا شوشت يتلا تارطقلا لامعتسا وأ

 ؟شمغلا جلاعل نیعلل ءاطغ لامعتسا بجی ىتم
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 نم ةدراولا ةروصلل هابتنلاا ىلع غامدلا ربجی ھنلأ نیعلا لسك تلااح نم دیدعلا يف لاّعف جلاع نیعلا ءاطغ ربتعی
 عیجشتلاو دھجلاو ةرباثملا نم ریثكلا كلذ جاتحیو ایدحت لفطلل ةمیلسلا نیعلا ةیطغت ربتعت  .)2 ةروص( ةفیعضلا نیعلا
 رثكأ نوكی ةیؤرلا يف نسحتلا نإ ثیح مھل فصوی امك لافطلأا نویع ةیطغت ىلع لھلأا بظاوی نأ بجی .لھلأا نم
 .ةیرود ةروصب رصبلا ىلع نیعلا ءاطغ ریثأت عباتی نا نویعلا بیبط ىلعو ً.اّنس رغصأ لفطلا ناك امّلك ةعرس

 

 

 .ةفیعضلا نیعلا يف رظنلا نسحتب حمسی ةمیلسلا نیعلا ةیطغت .2 ةروص

 ؟نیعلا ءاطغ نم ةفلتخم عاونأ كانھ لھ

 رظنا( نیعلا لوح دلجلا ىلع عضویو حورجلا ءاطغ يف لمعتسُی يذلاك قصلا نع ةرابع وھ يدیلقتلا نیعلا ءاطغ
 ةعطق وأ (ترجناب قئاقر) ةفافش ھبش تاقصلم عضو نكم6و .رامعلأا بسح لتخم ماجحأب رفوتم وھو .)3 ةروص

 نرم يطاطم طابرب طوبرملا "ناصرقلا" ءاطغ امّأ  .تاراظن نولمعتسی نیذلا لافطلأل ةراظنلا تاسدع ىلع شامق
 .ھللاخ نم رظنلا قارتسا عیطتسی دق دلولا نّلأ طقف تاقولأا ضعب يف بسانم وھف
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 .نیعلا لوح دلجلا ىلع عضوی ،يكیسلاكلا نیعلا ءاطغ 3 ةروص

 ؟شمغلا جلاع يف نیعلا ءاطغل لیدب كانھ لھ

 نایحلأا ضعب يف .نسحتلا ىلع ةلوسكلا نیعلا ةدعاسمل "اھتبقاعم" وأ ةمیلسلا نیعلا يف ةیؤرلا شیوشت نكمی ،انایحأ
 شیوشت .نیعلا ءاطغل دیج لیدب ربتعتو ةتقؤم ةروصب لضفلأا نیعلا يف ةیؤرلا شیوشتل نیبورتلأا تارطق لمعتست
 تتبثأ .فعضلأا نیعلا نم ةمداقلا ةروصلا ىلإ هابتنلاا ىلع غامدلا ربجی ةرطقلا لامعتساب لضفلأا نیعلا يف ةیؤرلا
 بیبط .نیعلا لسك نم ةطسوتملاو ةطیسبلا تاجردلا جلاع ىلع ةردقلا سفن نیعلا ءاطغو تارطقلل نّأب تاساردلا

  .كتلفط1كلفطل لثملأا جلاعلا رایتخا ىلع كدعاسیس لافطلأا نویع

 ؟مشغلا نم نوناعی نیذلا لافطلأا عیمج عم تارطقلا لمعت لھ

 نیبورتلأا لثم شیوشتلا تارطق لمعت لا .نیعلا لسك جلاعل شیوشتلا تارطق لامعتسا نم لافطلأا عیمج دیفتسی لا
  .دیدشلا نیعلا لسك تلااح يف وأ رظنلا رصق نم يناعت لضفلأا نیعلا نوكت نیح ادیج

 ؟نیعلا لسك جلاع يف نیعلا ءاطغ مادختسا يف ةیفاكلا تاعاسلا ددع وھ ام

 يف احجان جلاعلا ناك اذإ ام ىلعو ةلوسكلا نیعلا يف ةیؤرلا ةّدح ىلع نیعلا ءاطغ مادختسا تاعاسل يفاكلا ددعلا دمتعی
 .نیعلا ءاطغ لامعتسلا بسانملا تقولا بیبطلا كل ددحیس .يضاملا

 ؟لمعی ىتح نیعلا ءاطغ اھقرغتسی يتلا ةدملا يھ ام

 روھش ةدع قرغتست ام ابلاغ ىلثملا جئاتنلا نكل ،نیعلا ةیطغت ءدب نم عیباسأ للاخً ابلاغ ثدحی راصبلإا ةدح نسّحت
 تارطق لامعتسا لیلقت وا نیعلا ءاطغ لامعتسا تاعاس لیلقت ىلإ ةجاح كانھ نوكی دق رصبلا نسحت درجمبو
 .تاونس وا رھشأ ةدع جلاعلا رارمتسلا ةجاح كانھ نوكی دق .ىلضفلا نیعلا يف راصبلإا ةدح روھدت عنمل نیبورتلأا

 ؟اھئانثأ نیعلا ءاطغ لامعتسا بجی يتلا ةطشنلأا يھ ام

 نیعلا ةیطغت رارمتسا وھ جلاعلا يف مھلأا ءزجلا .رخآ طاشن نم رثكأ ةیؤرلا نیسحت ھنأش نم نیعم طاشن دجوی لا
 نیعلا نم ةدراولا ةیرصبلا تامولعملا لامعتسا متیس ،ناتحوتفم ھینیعو ظٌقیتسم لفطلا نّأ املاط .جلاعلل ةددحملا ةدملل
 ىدل ةلضفم ةنیعم ةطشنأ ةسرامم ءانثأ نیعلا ةیطغت مّت اذإ ً،انواعت رثكأ لفطلا نوكی دق ،ىرخأ ةیحان نم .ةلوسكلا
 ،نیولت ،ةءارق( ةبیرقلا ةطشنلأا ةسرامم نأ دقتعی نویعلا ءابطأ ضعب .)لضّفملا ينویزفلتلا جمانربلا ةدھاشمك( لفطلا
 .ةیؤرلا يف عرسأ نسّحت ھنع جتنیو رثكأ غامدلا زّفحی جلاعلا ءانثأ )رتویبمكلا باعلأ

 ؟ةساردلا ءانثأ نیعلا ءاطغ لامعتسا بجی لھ

 ةطلس ریغ ةطلس دوجو نم ةدافتسلاا عم نیعلا ءاطغ لامعتسلا زاتمم تقو ةسردملا ربتعت نایحلأا نم ریثك يف
 .لھلأا

 يف .لافطلأا نیب تافلاتخلاا لّبقت لوح ةمّیق سورد مّلعتلً ةصرف ةذملاتلا يطعی ةسردملا ءانثأ نیعلا ءاطغ لامعتسا
 نایحلاا ضعب يف نكل ،نیعلا ءاطغ عضو ءانثأ ةیسردملا مھتطشنأ رییغت ىلا لافطلأا جاتحی لا ،نایحلأا نم ریثك
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 ةیعوت مت اذإ .يساردلا لصفلا نم ةیماملأا فوفصلا يف سولجلاك ةنّیعم تلایدعت ءارجإ يرورض نوكی
 يف نكل .لفطلا دنع ةیعامتجا ةلكشم يّأ نیعلا ءاطغ ةبرجت لكّشت نلف ،حیحص لكشب ةساردلا ءلامزو نیملعملاولفطلا
 نأ لھلأا ىلعو .ةسردملا ةئیب نم نیعلا ءاطغ لامعتسا ةعباتم ىلعً اصرح رثكأ لھلأا نوكی دق ،نایحلأا ضعب
  .نیعلا ءاطغ لامعتسلا بسانملا تقولا رایتخا يف نینرم اونوكی

 ؟نیعلا ءاطغ لامعتسا يلفط ضفر ول اذام

 نم ریثكلا ىلإ جاتحی نیعلا ءاطغ ةبرجت حاجن نّإف كلذل ،ةیادبلا يف نیعلا ءاطغ لامعتسا لافطلأا نم ریثكلا ضفری
 ةّدملاب مازتللاا يف نیعلا ءاطغ ءادترا دنع لفطلل ةأفاكم میدقت دعاسی دق .نیملعملاو ةلئاعلا نم عیجشتلاو ةرباثملا
 ءانثأ ویدیفلا باعلأب وھللا وأ زافلتلا ةدھاشمك عتمم ءيشب مایقلاب لافطلأل حامسلا يھ ،ةدّیج ىرخأ ةقیرط .ةددحملا
 .نیعلا ةیطغت

  ؟شمغلا جلاع متی مل اذإ ثدحی اذام

 ةیجلاعلا لئاسولا .مئاد لكشب ةلوسكلا نیعلا يف راصبلإا ةدح فعضتس ،ةلوفطلا ءانثأ نیعلا لسك جلاع متی مل اذإ
 نكلو يضرملا روطتلا عباتیو تایصوتلا يطعی نویعلا بیبط .تلااحلا مظعم يف نیغلابلا ىلع رثؤت لا ایلاح ةرفوتملا
 .تارطقلا وأ نیعلا ءاطغ وأ تاراظنلاب نیعلا لسك جلاع حاجن نامضل ھتلئاعو ضیرملل وھ قاشلا لمعلا

 ؟شمغلا جلاعل ةیلمع ءارجإ نكمی لھ

 جاتحی ،ةیلمعلا ءارجإ دعب ىتح .ضیرملل ةلماشلا جلاعلا ةطخ نم ءزج ةیحارجلا ةیلمعلا نوكت ،نایحلأا ضعب يف
 .نیعلا لسك جلاعل ةیفاضإ لئاسو ىلا نوجاتحی ام ابلاغو ةیرودلا ةعباتملا ىلا لافطلأا

 يتلك مادختسا نم ة1لفطلا نیكمت يلاتلابو ،نیتمیقتسم نینیعلا لعجل لوَحلا ةیلمع ءارجإ مّتی دق لاثملا لیبس ىلع
 تایلمعلا ضعب .كلذ ىلإً ةفاضإ نیعلا ءاطغ وأ تاراظن ىلإ ة1لفطلا جاتحی ام ابلاغ نكلو .ھسفن تقولا يف نینیعلا
 وأ عنمل ةلماش جلاع ةطخ نم ءزجك متت دق ةیكبشلا ةحارج وأ ءاقرزلا هایملا تایلمع وأ ءاضیبلا هایملا ةلازإك ىرخلأا

 .نیعلا لسك جلاع

 ؟شمغلا جلاع نم ةوّجرملا فادھلأا يھ ام

 يف رظنلا نسحتی نأ نكمی لا ھنا نم مغرلاب .نیع لك يف ةنكمم راصبإ ةدح لضفأ قیقحت وھ ً-اریخأوً لاوأ– فدھلا
 املك احاجن رثكأ جلاعلا نوكیو .لافطلاا مظعم يف ةظوحلم ةروصب نسّحتی ھّنأ لاّإ6/6  وأ  20/20 ىلإ لافطلاا لك
 ..ریغص نس يف أدب

 ؟شمغلا جلاع حجنی مل اذإ ثدحی اذام

 فقو رارق ذاختا ةبوعص نم مغرلاب .ظوحلم لكشب ةیؤرلا نیسحت يف نیعلا لسك جلاع حجنی لا دق ،نایحلأا ضعب يف
 ىدحإ يف لسك نم نوناعی نیذلا لافطلأا ىلع بجی .ةرسلألو لفطلل لضفلأا نوكی نایحلأا ضعب ىف ھّنأ لاّإ ،جلاعلا
 لكشب نولمعی لافطلأا ءلاؤھ .ةباصلإا نم ةمیلسلا نیعلا ةیامحل ةیضایر تاراظن وأ ةیقاو تاراظن اودتری نأ نینیعلا

 .ةدیج ةمیلسلا نیعلا تیقب املاط ،ةایحلا يحاون عیمج يف ابیرقت يعیبط
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 اذإو ةركبم ةروصب جلاعلا أدب اذإ حاجنب اھجلاع وأ ةلوسكلا نیعلا يف رصبلا نادقف عنم نكمی ،تلااحلا مظعم يف
 .ةدیدش تسیل شمغلا ةجرد تناك

 عقوملا للاخ نم نیعلا لسك صوصخب ةیراجلاو ةقباسلا تاساردلا نع تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا نكمی
  .عقوملا ةرایزب لضفت نویعلل ينطولا دھعملل ينورتكللإا


