
 

 

ن   الحول لدى البالغني

ن بالحول ● ن المصابني ن أو علاج البالغني ن ( هل �مكن تحسني  ؟)عدم توازي العينني

ن الاستفادة من بعض خ�ارات العلاج المتاحة للأطفال لعلاج الحول. قد �شمل خ�ارات   نعم، �مكن للبالغني
ن   �ة العلاج نظارات منشور  ن (تمار�ن الاندماج) والجراحة. كما  وتمار�ن متخصصة لاستعادة التناسق بني العينني

ن بعدم توازي ن المصابني ن قادرون من خلال الجراحة ع� إعادة تواز�ــهما بنجاح [انظر   أن معظم البالغني العينني
ي جراحة الحول. 1الشكل 

 ]، ل�ن من المهم استشارة جراح العيون المتخصص �ن

 ؟ �صاب البالغون بالحوللماذا  ●

ي البالغون من  
ن قد �عاين ي مرحلة البل�غ. إذا كانت   أو لحول مستجد   حول طفو�ي نت�جة ل  عدم توازي العينني

�ن
ئ ولا �صاحب هذا عادةً ازدواج�ة   الحالة منذ الطفولة، فقد �كون عدم توازي  �شكل مفا�ب

�
ن ملحوظا العينني

ي تحدث  .  الرؤ�ة ي حالات عدم التوازي اليت
ي مرحلة البل�غ، س�شت�ي المر�ن عادةً من ازدواج�ة أما �ن

فجأة �ن
توازي تحد�د سبب عدم  المهم  من  لذا  التص��ر،  الرؤ�ة.  و  الدم  اختبارات  إجراء  يتطلب  قد  مما  ن  العينني

ن المغناط��ي  ن عن  .  كالتص��ر بالرنني من الحالات المتنوعة   عدد  �مكن أن ينتج الحول الذي �ص�ب البالغني
ي ذلك أمر 

ي بعض الأح�ان، �سبب الش�خوخة تغي�ي  بما �ن
اض الغدة الدرق�ة أو السكتة الدماغ�ة أو الأورام. �ن

ن مما يؤدي إ� حدوث الحول عند كبار السن، أو  .  قد  الأ�سجة الرخوة المح�طة بالعني ن  لا يوجد سبب معني

ن عند احول تصحيح الهل جراحة   ●  ؟بحت ةتجم�ل� لبالغني

ن لعدة أسبابد اعن  حولتصحيح اللا، ح�ث تتم جراحة   ي البالغون المصابون بالحول  .  لبالغني
 ما �عاين

�
غالبا

ن هذە المشكلة   من ازدواج�ة الرؤ�ة �سبب عدم توازي ي ال�ث�ي من الأح�ان تحسني
. �مكن للجراحة �ن ن العينني

 
�
الأبعاد وأح�انا الرؤ�ة ثلاث�ة  الب��ة  و  المنشور� الساحة  النظارات  إذا كان مق�اس  تواز   ة.  ي اللازمة لإعادة 

ن  ي   العينني
 �ن

�
ي هذە الحالة ثق�لة وغ�ي م��حة و�مكن أن �سبب �ش��ــها

، فستكون النظارات المطل��ة �ن ا� كب�ي
 الرؤ�ة. 

 لتقل�ل الاعتماد ع� النظارات المنشور�ة.  جراحة إجراء �مكن 

ن  عند  حول  كما أن لل اتالبالغني ن  عادة توازي إ  فإن  لذا   . عاطف�ة واجتماع�ة واقتصاد�ة  تأث�ي   �مكن أن   العينني
 تع�د المظهر الطب��ي لهما من أجل ح�اةٍ أفضل. 

ي نفقات هذە الجراحة؟  ●  هل �غ�ي تأميين

ن جراحة الحول لدى  ي معظم الحالات، س�غ�ي التأمني
ن ترم�م�ة (ول�ست تجم�ل�ة). �ن جراحة عضلات العني

ي الخا ن الطيب كة التأمني ، ومع ذلك، �جب عل�ك التحقق من �ش ن  صة بك لتحد�د �سبة التغط�ة. البالغني



 

 

 

 
ن ممكن  : 1الشكل   . بواسطة الجراحة أو العيون غ�ي المتواز�ة  تصحيح الحول لدى البالغني

 

ن خط ● ؟ر هل جراحة عضلات العني ن  ة بالنسبة للبالغني

ي  .  عمل�ة جراح�ة بعض المخاطر   �لل
 تكمن �ن

�
استمرار ف�ما �خص جراحة الحول فإن المخاطر الأ��� شيوعا

ن وازدواج�ة الرؤ�ة.   عدم توازي  العينني

ي تحدث بعد الجراحة   . لحسن الحظ،  أح�انا قد �ستمر عادةً ما تكون مؤقتة و فبالنسبة لازدواج�ة الرؤ�ة اليت
نادرة.   خطورة  الأ���  المخاطر  افإن  مضاعفات  المخاطر  هذە  و و�شمل  ،   ندوب لتخدير،  ن العني ب�اض  ع� 

�ف، وانفصال الشبك�ة، وضعف الرؤ�ة. لإلتهاب وا ن  ، وتد�ي الجفون، وال�ن

الذين �عانون من    بالنسبة لأولئك  العامة للفرد.  المخاطر الصح�ة باختلاف الصحة    ،مشا�ل صح�ة تختلف 
 الجراحة تحت التخدير الموض�ي بدلا من التخدير العام. إجراء �مكن 

؟  ما مدى ● ن  نجاح جراحة عضلات العني
ن    غالبا ما �حدث ي مدى توازي العينني

ي بعض الأح�ان،  لدى معظم الأفراد بجراحة واحدةتحسن كب�ي �ن
. ل�ن �ن

ن بمرور الوقت بعد جراحة  ي توازي العينني
 �ن

�
ات لاحقا ، أو قد تحدث تغي�ي ي

تكون الجراحة ناجحة �شكل جزيئ
 حينها �مكن اللجوء إ� جراحة إضاف�ة.  . ناجحة

 باستخدام النظارات المنشور�ة.  المتبق�ة �مكن تصحيح ازدواج�ة الرؤ�ة 

ي  ●
 هذا الن�ع من الجراحة؟  ما مدى الألم �ن

ن  عضلات جراحة بعد الراحة  عدم شعور �كون لا عادة  شعور  هناك �كون أن �مكن ل�ن. ا شد�د�  العني
 .نفسها  الجراحة من  أو للتخدير المستخدمة الأدو�ة  بعض �سبب بالغث�ان 



ي  الخف�فة الأطعمة تناول استئناف �ساعد  أن �مكن 
ي  �ن

ي  نظام إ� الناس معظم �عود كما،  التعا�ن
 طب��ي  غذايئ

ي 
  الأ���  الشكاوى وتتمثل. للجراحة التا�ي  اليوم �ن

�
ي  الجراحة بعد   شيوعا

 عند  �شد  والإحساس الصداع �ن
ن  تح��ك ي  غ��ب  جسم و�وجود العني

ن  �ن  .العني

ن غالبا ما تكون    ي الجفون العني
 عادة . حمراء بعد الجراحة ح�ث تلتئم العضلات وقد �كون هناك تورم خف�ف �ن

ي  الألم مسكنات استخدام و�قلل. فقط أ�ام عدة  الأعراض هذە �ستمر  ما  من  ةطب� ةوصف �ستلزم لا اليت
ي  أقوى أدو�ة  وصف  من  الرغم ع� ،  هذا  الراحة  عدم  شعور

�مكن أن تكون كمادات الثلج  و الأح�ان بعض �ن
ا.    مف�دة أ�ض�

أ�ام. كما �حد   ن  بعض�عود معظم المر�ن إ� النشاط ال�امل خلال عدة   والنشاط  السباحة من الجراحني
ي 
 .الجراحة  بعد  أسابيع لبضعة المكثف البدين

 ؟ عمل�ة تصحيح الحولمطلوب ل ستشفاءهل الإ  ●
ا ع� الصحة   إن  جراحة يوم واحد. كجراحة الحول عادة ما تجرى   الحاجة إ� دخول المستش�ن تختلف اعتماد�

منازلهم بعد بضع ساعات من    للم��ض  العامة  إ�  المر�ن �عودون  أن معظم  ي  الجراح. وهذا �عين �فضله  وما 
ن   هناك حاجة إ� شخص بالغ موثوق به لنقل الم��ض إ� الم�ن

�
عود معظم الأفراد إ� جميع  �  . لالجراحة. أ�ضا

ي غضون عدة أ�ام.  با الأ�شطة العاد�ة تق��
 �ن

 الجراحة؟  ھذه جراءلإحد أقصى للعمر  ھناك ھل ●
ي إذا كان من المحتمل أن �حسن الأعراض و�عزز   ي أي عمر و�جب اعتبارها كخ�ار علا�ب

�مكن تق��م العيون �ن
ي معظم الحالات، تعد جراحة  

ن جودة الح�اة. �ن  للحول لدى البالغني
ً

ا وفعا� ا وآمن� ا ناجح� ن علاج� عضلات العني
 من جميع الأعمار. 

ي التسعين�ات من العمر استفادوا من   
الخ�ب السار هو أنه لم �فت الأوان بعد لإجراء الجراحة. حيت المر�ن �ن

 .  التصحيح الجرا�ي

ن لدي وأتجنب النظر  ● عليهم بدو  ت.  إ� الناس  المبا�ش   أشعر بالح�ج من حول العني
المنحرفة   ي  عيين �سبب  ة  الاجتما�ي الح�ي التفاعل  ي 

�ن مشا�ل  �ي  �سبب    مما 
ي أر�دها. هل �مكن أن �كون هذا صح�حا  وصع��ة الحصول ع� الوظ�فة اليت

 حقا؟
نعم. تؤكد الدراسات الحديثة هذە الملاحظات. �مكن للعيون المصابة بالحول أن تعيق التفاعل الاجتما�ي 

 . بالنفس وفرص العملوالثقة 
�
 إن أمكن هذا.   متواز�ة�ستحق جميع الناس عيونا

؟ ● ن ن لدى البالغني  من الذي �عالج حول العني
ي  يون  عطب�ب  

ي �ن
ن  الحول هو أ���  أخصايئ ن  المؤهلني ن به. و�مكن الاستعانة بأخصائيني ن المصابني لعلاج البالغني

ي خ��ن  آ
. �مكن العثور ع� أخصايئ ن ي دل�ل  لتحد�د سبب عدم توازي العينني

ن �ن ، و�ي AAPOS الحول للبالغني



. وقد �كون لدى طب�ب العيون الخاص   ن ي مشا�ل عضلات العني
منظمة لجرا�ي العيون مع تدر�ب خاص �ن

ا توص�ة أخرى بخصوص ذلك.   بك أ�ض�

ي عيون الأطفال؟  فأنا لم أعد طفً�"!  
ن بالحول، "لماذا أذهب إ� أخصايئ ن المصابني   يتساءل ال�ث�ي من البالغني

ة  لجواب هو أن العيون غ�ي المتواز�ة شائعة عند الأطفال، وأطباء العيونا ي    لدى الأطفال هم الأ��� خ�ب
�ن

 . ن  علاج أمراض عضلات العني
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