
 

الأطفال  عندعلاج زيادة قصر النظر    
 

البصر  تصحيح  . جراحات  اللاصقةفي فترة الطفولة، يتم علاج قصر النظر بواسطة النظارات الطبية او العدسات  

مقاسات النظارات الطبية.تثبت البالغين عندما    عند عادة    تستعمل  الليزك  مثل  

  عن أسباب زيادةل  اءستويسوء مع نمو الطفل. العديد من الأسر تقصر النظر المستمر عادة يبدأ في بداية الطفولة  

.أو إبطائه   وقفهل  وسيلة  من   قصر النظر وإذا ما كان هنالك  

   

  أكثر  ة/ضمعر   ة/الطفل فإن    ،النظر بقصر مصاب الأبوين   أحد  كان   إذا  ،لذلك  .هناك عامل وراثي قوي لقصر النظر

 هم  المنزل  خارج أطول وقتا يقضون  الذين   الأطفال أن    لاحظت الكبيرة  الدراسات بعض  .النظر  قصرب للإصابة

  الشمس  لأشعة  ضالتعر    أن   يعتقد  ولكن  ،واضح  غير  ذلك  وراء  المحدد  السبب  .النظر  بقصر للإصابة أقل عرضة

في سن   ةقريبعلى مسافة  مل  لعلاستخدام العيون   من   الكثير أن    اقترحت  أخرى   اتدراس  .مفيدا    يكون   أن  الممكن  من 

 .ا  ضار   يكون  أن  الممكن  من  صغيرة

 
  .النظر  قصر زيادة سرعة  بطاءلإ العلاجية  الاقتراحات من  العديد  اختبار تم  

 :تتضمن   الحالية  الاقتراحات

 

 الأتروبين قطرات  من  صغيرة  جرعة •

 

 قصر زيادة ئتبط  أن  الممكن  من ن الأتروبي قطرات من  صغيرة  جرعة ن  أ  العالم أنحاء  في  عديدة  دراساتأظهرت 

 .ث هذاوحد ةي كيف  الواضح  غير  من   ،ولكن   .النظر

  أو  العين  إصابة  أو  العين  عمليات  بعد  استخدامها  يتم ما  ة  عاد ؛لعين ا  ةقحدل ةعموس   قطرات هي  الأتروبين   قطرات 

   .الأطفاللدى   amblyopia)  (كسل العين  علاج  في  استخدامها  يتم    أنه كما ؛العين   التهاب

 

  وحساسية العين   حدقة  توسيع  عن   تنتج   ما  ةعاد  الجرعة  هذه  ولكن   .%١  هي  ضاغرالأ  هلهذ  المتاحة  التجارية  الجرعة

 من مخف فة    جرعات  استخدام  على  بالتركيز  متاق  حديثة  أخرى   دراسات  .القريبة  الرؤية  وضوح  دموع   الضوء

 .العقار لهذا  الجانبية  الأعراضمن    لتقليل الأتروبين  قطرات

 

الجرعة ب  مقارنة    أقل جانبية  أعراض  مع النظر  قصر  زيادة لتقليل  فعالي ة  أظهرت  ، وقد% 0.01 هي    قلالأ  الجرعة

  سابقة دراسات أظهرت لك،كذ.  القريبة  الرؤية  وضوح وعدم  للضوء  حساسية . والأعراض الجانبي ة تشملالأعلى

مشكلة  ال ههذ (النظر  قصرفي  زيادة مثل  معاكسة فعل ةرد إلى    يؤد ي  أن  الممكن  من %  ١بجرعة  الدواء   إيقاف أن 

 .) لمخف فةا  الجرعة  إيقاف  عند  أقل   تحدث بشكل  



 

.  الأرجح  على  سنتين  او سنة لمدة  ةيومي  بصورة  العين  قطرات عمالاست  يتطلب  الأتروبين  لقطرات  الاستخدام هذا

   .صةمخص    صيدلية تحضيرها بيتطل    ،ةالعادي   الجرعة من   كثرامخف فة    جرعة  هذه ن  لأو

ضل أف لتحديد مخف فة من الأتروبين   جرعات  استخدام تبحث  التي  المستمرة  الطبية  الدراسات من  العديد يوجد  ،ا  حالي 
 قدالطبيب/ة    بها يوصي  أن   الممكن   من   التي الجرعة  فإن    ولذلك .النظر  قصر  زيادة  إبطاء في لاستخدامها جرعة

 .% 1و  0.01%بين   تراوحت

 

 صقةالعدسات اللّ  •
 

 .  النظر  قصر زيادة  سرعة  لإبطاءالبؤر  متعددةال  اللاصقة  العدسات تقييم تم  

،   2019 عام  في.  النظر قصر زيادة  بطاءلإ  محاولة  في  اللاصقة  العدسات من   مختلفة  أنواع وصف يمكن و

ادارة   من  الأمريكية  المتحدة  الولايات  في عليها  الموافقة يتم  التي  عدساتال  ىأول  mi-sight  ة عدس  أصبحت

  أو طبيب  طريق  عن   ملاءمتها من  التأكد  يجب ةيومي  عدسات  عن  عبارة  وهي.  FDA ال  الاغذية والعقاقير
 .عيون   أخصائي

 

  استخدام وتتطلب  ortho-k  ال  هي النظر  قصر  سرعة  إبطاء  في  العدسات  لاستخدام شيوعا  أقل  أخرى  طريقة
  .القرنية  يسمى الذي  العين  من   الشفاف  الأمامي  الجزء تشكيل لإعادة  ليلة كل  للغاز ةنفاذ  ةجامد  لاصقة عدسات

 .النظر قصر  يزداد  حيث عدسةال هذه  استخدام إيقاف يتم  عندما ملاحظته تم  عكسي تأثير هناك ولكن 

 

،  والالتهابات  ات،حقر  توال  ،القرنية  خربشة  :تتضمن  الطبية  العدسات من   نوع أي   لاستخدام  المصاحبة  المخاطر

  .للنظر دائم  فقد  إلى ي ؤد ت أن   الممكن  من   التي والندبات
 

الإلكترونية •  زيادة قضاء وقت خارج المنزل والابتعاد عن الأجهزة 
  

 الممكن  من   والذي  بعد  عن   للتعليم الإلكترونية  الأجهزة  استخدام زيادة من  19  كوفيد  جائحة  خلال مستمر  قلق  هناك

 يقلل  أن  الممكن  من   المنزل خارج  الطبيعي للضوء  التعرض أن   أظهرت  الأبحاث  .النظر قصر  زيادة  إلى يؤدي  أن 

 .يوم  كل  المنزل خارج  على الاقل  ساعتين  الأطفال  يقضي  أن حاليا  يوصيو. النظر  قصر تطور
  

 .بك  الخاص الأطفال  عيون  ة/طبيب مع  العلاجية  الخيارات هذهكل    من   والمخاطر  الفوائد بمناقشة  ينصح  دائما
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